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CZESC 1

Najczestsze bledy przy podejmowaniu decyzji edukacyjno — zawodowej

Osmoklasisto/stko
Przed Toba wybor szkoly ponadpodstawowej. Jeden z wazniejszych jaki przyjdzie Ci
podja¢. Pierwsza powazna decyzja dotyczaca Twojej przyszlosci. Wazne by byta ona
przemyslana, poniewaz jak wynika z badan, co trzeci uczen jest niezadowolony ze swojego
wyboru szkoly lub kierunku ksztatcenia. Oddajemy Ci w rece, ten krotki poradnik, ktory mamy
nadzieje stanie si¢ dla Ciebie skutecznym narzedziem i1 poprowadzi przez proces projektowania

przysztosci edukacyjno-zawodowej doprowadzajac do podjecie wlasciwych wyborow.

Dlaczego uczniowie nie sg usatysfakcjonowani swoimi decyzjami:
e nie mysla o wyborze szkoty, decyzje zostawiaja na ostatnia chwile, podejmuja ja
w pospiechu,
e pozwalajg innym zdecydowaé za siebie,
e kierujg si¢ moda, nie wlasnymi predyspozycjami i zainteresowaniami,
e wybierajg szkote lub kierunek, ze wzgledu na kolegow 1 kolezanki,
e nie sprawdzaja informacji:
- na czym doktadnie polega praca w zawodzie, w ktorym beda si¢ uczy¢ (szkoty branzowe
i technika)
- co moga, a czego nhie, po klasie z danymi rozszerzeniami,
e kierujg si¢ lokalizacja szkoty (ma by¢ blisko).
Podsumowujac
Aby$ Ty nie popehil/a tych bledow:
e zbierz informacje o sobie (w przypadku watpliwosci porozmawiaj z rodzicem,
nauczycielem, doradcg zawodowym).
e zastanOw si¢ nad typem szkotly do jakiej chcialbys/abys$ uczeszczaé.
e zbierz informacje o szkole w jakiej chcesz si¢ uczy¢.
e dokonaj analizy zawodu w jakich bedziesz si¢ ksztalcil/a lub mozliwo$ciach jakie daje Ci
wybor okreslonego profilu.
Podejmij wtasciwag decyzje !!!
mgr Daria Tyro

pedagog/doradca zawodowy



CZESC 11

Co wzia¢ pod uwage, projektujac swoja przysztos¢ edukacyjno-zawodowg?

Nieuchronnie zbliza si¢ czas, kiedy chcac nie chege zaczniesz mysle¢ o swojej przysztosci,
pierwszy raz samodzielnie jg projektujac. Jak podjaé wilasciwa decyzje? Co wzia¢ pod uwage?
Czym si¢ kierowa¢? Jaki masz wybor? Na te i inne pytania postaramy si¢ odpowiedzie¢ prowadzac
Cie po kolei przez proces projektowania $ciezki edukacyjnej i zawodowe;j .

Na pewno sg wsrdd Twoich rowiesnikow ludzie, ktorzy praktycznie od zawsze wiedza, co
chca w zyciu robi¢ i tacy, ktorzy do tej pory mocno zastanawiali si¢ nad swoja przysztoscia,
szukajagc odpowiedzi na to pytanie, moze i Ty nalezysz do tej grupy. Jednak jak pokazuje
doswiadczenie, wielu zwleka do ostatniej chwili, podejmujac decyzje przystowiowym ,,rzutem na
tasme”. Jakie sg tego konsekwencje?? - zalezy od szczg¢$cia ;). Dlatego dla tych juz zdecydowanych
i tych, ktérzy jeszcze nie wiedza, postaram si¢ zwroci¢ uwage na najwazniejsze kryteria, ktorymi

powinienes$/powinnas si¢ kierowac.

Rozpocznijmy od tego na co zwrocié¢ szczegolna uwage.

Zacznij od siebie.

Zastanow sie, jakie sg Twoje predyspozycje, zainteresowania, uzdolnienia.

Wykonaj testy zainteresowan i predyspozycji. W 3 czgséci znajdziesz linki z adresami stron
testow, ktore pomogg zdiagnozowa¢ Twoje mocne i stabe strony. Zachecam takze do korzystania z
karty Indywidualnego Planu Sciezki Edukacyjno-Zawodowej na ktérej mozesz zapisywaé swoje
przemyslenia i wyniki. Znajduje si¢ ona w zalaczniku.

Zwrd¢ uwage na swoj stan zdrowia, bowiem niektére choroby w tym alergie, wady wzroku
1 stuchu wykluczaja wykonywanie okreslonych zawodow.

Pomysl....nauka jakich przedmiotow szkolnych sprawia Ci przyjemnos¢? Zanalizuj swoja
aktywnos$¢ oraz to, gdzie najlepiej si¢ czujesz? Jakie czynnos$ci wykonywane w wolnym czasie
sprawiaja Ci rados¢ - pieczesz, malujesz, uprawiasz sport? Czy lubisz spedza¢ czas na §wiezym
powietrzu, czy w pomieszczeniu? Jakie sa Twoje umiejetnosci interpersonalne?- jestes dusza
towarzystwa czy raczej osobg zamknigta w sobie, obserwatorem?

Pomysl takze,co nie nalezy do Twoich mocnych stron.

Zapisuj, zapisuj, zapisuj. Te notatki beda cennymi wskazowkami.

Wez pod uwage opini¢ najblizszych, co nie oznacza, ze masz si¢ nig kierowa¢ jako jedyng
1 ostateczng. To Ty podejmujesz wybor i to Ty poniesiesz tego konsekwencje.

Daj sobie troche czasu-nie spiesz si¢.



Dokonaj analizy tego co udalo Ci si¢ zebradé.
Mozesz poprosi¢ o pomoc rodzica, by wspolnie z Tobg zastanowit si¢, co odpowiada
Twoim predyspozycjom. Jesli pomimo tego, nadal bedziesz czul si¢ zagubiony, skorzystaj z

pomocy doradcy zawodowego w szkole lub w Poradni.

Kiedy podejmiesz wybér dotyczacy profilu klasy to....
osadz siebie w przyszlosci.

Wyobraz sobie jak bedziesz funkcjonowat za kilka lat. Czy masz zamiar studiowac? Gdzie
zamierzasz pracowac? lle godzin bedziesz spedzal w pracy? Jakie bedziesz miat obowigzki?
W jakich warunkach bedziesz pracowat? Ile zarobisz? (zach¢cam do zapoznania si¢ ze specyfika
zawodow - linki w materiatach z testami). Kiedy przejdziesz na emeryturg:)? Odlegle, jasne, ze tak,
ale wybierajac kierunek, wybierasz niejako swoja przysztos¢ zawodowa. Ostateczng? Oczywiscie,
Ze nie-zawsze mozna si¢ przekwalifikowac...., dokona¢ zmian... ,ale mozna takze podja¢ §wiadoma
decyzje i w zyciu robi¢ to, do czego jesteSmy ,,stworzeni” w mysl tego, ,,ze jesli lubisz to co robisz,
to jakbys nie pracowat” -bez zbednego btadzenia.

Zachgcam do poswiecenia chwili 1 wykonania niezbednej pracy w poszukiwaniu
odpowiedzi majacych wplyw na dokonanie wlasciwych wyboréw. Mysle, ze w przypadku
decydowania o swojej przysztosci nie warto liczy¢ na szczg$cie czy innych, tylko wziaé sprawy

W swoje rece, a przynajmniej to co od nas zalezy.

mgr Daria Tyro

pedagog/doradca zawodowy



CZESC 111

Testy i informacje o zawodach

W tej czesci przedstawiamy zebrane przez nas informacje 1 testy, ktore umozliwig Ci lepsze
rozeznanie w temacie wyboru dalszej drogi ksztalcenia i zawodu. Zdajemy sobie sprawe, ze jest

przed Tobg trudne zadanie.

Na ponizszych stronach internetowych znajdziesz réznorodne zagadnienia z zakresu

doradztwa zawodowego.

https://www.ore.edu.pl/

https://mapakarier.org/

zachegcamy do zapoznania si¢ z mozliwymi sciezkami ksztalcenia,

https://doradztwo.ore.edu.pl/sciezka-ksztalcenia/

oraz plikami multimedialnymi szczegdlnie dotyczacymi wyboru szkoly i zawodu oraz filmami

0 zawodach:

https://doradztwo.ore.edu.pl/multimedia/

Czas na testy (w zalgczniku do poradnika zamiescitySmy Kart¢ Indywidualnego Planu
Sciezki Edukacyjno-Zawodowej. Zachecamy do uzupehiania jej wynikami testow
1 informacjami jakimi dysponujesz na temat swojej osoby dotyczacymi stanu zdrowia, uzdolnien

itp.- pozwoli to uporzadkowaé zebrane wiadomosci i utatwi korzystanie z nich.
Nizej prezentujemy $§wietny i prosty test diagnozujacy osobowos¢ zawodowa:

http://zawodowe.info/test-predyspozycji-zawodowych/

Kolejny, ktéry pozwoli na poznanie swojego temperamentu. Pamigtaj, aby w kazdym rzedzie (nie

pomijajac zadnego) zaznaczy¢ jedng odpowiedz:)!!!

http://traugutt.net/lo/temperament/kwestionariusz.php

Ponizej przedstawiamy testy diagnozujace zainteresowania i predyspozycje zawodowe:

http://static.scholaris.pl/49/20131121 528dda4c08502/Podre%CC%A8cznik MLOKOZZ.pdf

http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=zawod

http://mkrzymowski.pl/pliki/wsdz/test zainteresowan.pdf



https://www.ore.edu.pl/
https://mapakarier.org/
https://doradztwo.ore.edu.pl/sciezka-ksztalcenia/
https://doradztwo.ore.edu.pl/multimedia/
http://zawodowe.info/test-predyspozycji-zawodowych/
http://traugutt.net/lo/temperament/kwestionariusz.php
http://static.scholaris.pl/49/20131121_528dda4c08502/Podręcznik_MLOKOZZ.pdf
http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=zawod
http://mkrzymowski.pl/pliki/wsdz/test_zainteresowan.pdf

http://www.poradnia.suwalki.pl/sites/all/files/ Testy%20d0%20badania%20predyspozycji%20i%20z

ainteresowan%20uczniow%20w%?20szkole%20gimnazjalnej.pdf

http://static.scholaris.pl/main-file/105/011/diaprezamus pakiet diagnostyczno 66987.pdf

http://www.e-zamek.pl

Na koniec proponujemy jeszcze bezplatng gre komputerowa, ktora uatrakcyjni proces zbierania
informacji o sobie, swoich predyspozycjach i mocnych stronach.

TAJEMNICE AREOPOLIS — mozecie ja znalez¢ rowniez pod nazwg Talent Game

http://talentgamedownload.pl/ - strona do pobrania gry

Zyczymy owocnej pracy

mgr Daria Tyro pedagog/doradca zawodowy

mgr Karolina Zajac-Feledyn psycholog/doradca zawodowy
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CZESC 1V

Liceum, technikum, szkola branzowa I stopnia?- porownanie szkél ponadpodstawowych

Wybdr szkoty coraz blizej, moze w Twojej glowie pojawily si¢ pomysty na siebie
w przysztosci, a moze zupelna pustka lub niewiadoma. Mlodzi ludzie czgsto nie posiadaja
wystarczajgcej wiedzy o typach szkét ponadpodstawowych. Natomiast majg pewne wyobrazenia,
utarte stereotypy. Niestety to moze sprawié, ze wybor szkoly bedzie bardziej przypadkowy niz
$wiadomy- chcialabym aby$ tego unikngl/a drogi oOsmoklasisto 1 droga désmoklasistko.
W tej czesci chee przedstawi¢ Ci poréwnanie technikum, liceum ogoélnoksztatcacego i szkoty
branzowej I stopnia. Pomoga w tym pytania, ktére jak sadze moga pojawi¢ si¢ u ucznidw

konczacych szkote podstawowa.

1. lle lat trwa nauka?
e W liceum- 4 lata
e W technikum- 5 lat

e w szkole branzowej I stopnia- 3 lata

2. Jakie wyksztalcenie bede mie¢ po ukonczeniu szkoly?
e po liceum- wyksztalcenie $rednie
e po technikum- wyksztatcenie $rednie

e po w szkole branzowej | stopnia- wyksztalcenie zasadnicze branzowe

3. Jaki uzyskam tytul po ukonczeniu szkoly?
e po liceum- brak tytulu
e po technikum- technik

e po w szkole branzowej I stopnia- robotnik wykwalifikowany

4. Czy moge zda¢ mature?

e w liceum- tak



e w technikum- tak

e W szkole branzowej I stopnia- nie —natomiast istnieje mozliwo$¢ kontynuowania
ksztalcenia w szkotach przygotowujacych do zdawania egzaminu maturalnego,
tj. w branzowej szkole II stopnia, w liceum ogélnoksztalcacym dla dorostych

5. Czy moge po ukonczeniu szkoly iS¢ na studia wyzsze?

e po liceum- tak — ze wzgledu na rozszerzone przedmioty przygotowuje na kategorie
kierunkow na studiach, ale LO to tez rozwigzanie dla osob, ktére nie wiedzg jeszcze
w jakim zawodzie chcialyby pracowac i potrzebuja wigcej czasu na poznanie siebie
oraz na zastanowienie

e po technikum- tak- po technikum masz zawodd i mature wiec mozesz tez iS¢ na
studia

e po szkole branzowej I stopnia- nie (pamigtaj ,,przepustka” na studia jest matura a po
szkole branzowej I stopnia droga na studia jest dtuzsza lecz mozliwa- mozesz
ubiega¢ si¢ o przyjecie na studia po zdaniu egzaminu maturalnego w branzowej
szkole II stopnia lub liceum og6lnoksztatcagcym dla dorostych)

6. Czy w szkole uzyskuje kwalifikacje zawodowe?

e W liceum- nie bo jak sama nazwa mowi jest to liceum ogdlnoksztatcace wiec nie
uzyskujesz zadnych kwalifikacji zawodowych, nie masz zawodu. Natomiast aby
uzyskaé kwalifikacje zawodowe po LO musisz podja¢ dalsza edukacje: w szkotach
policealnych, na kwalifikacyjnych kursach zawodowych, na studiach wyzszych

e w technikum- tak

e w szkole branzowej I stopnia- tak

7. lle kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie moge uzyskaé?
e W liceum- 0 -zadnej kwalifikacji

e w technikum- 2 kwalifikacje- oznacza to takze, ze bedziesz mial do zdania
2 egzaminy potwierdzajace kwalifikacje w zawodzie. Co wazne, mozesz otrzymac
dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie gdy spelnisz nastgpujace warunki:
zdasz egzaminy potwierdzajace kwalifikacje w zawodzie 1 ukonczysz szkote
z pozytywnym wynikiem

e w szkole branzowej I stopnia- 1 kwalifikacje - oznacza to takze, ze bedziesz miat do
zdania 1 egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie. Co wazne, mozesz
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otrzymac¢ dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie gdy spetnisz nastepujace
warunki: zdasz egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie i ukonczysz
szkot¢ z pozytywnym wynikiem

8. Jak moge zdoby¢ kompetencje zawodowe?

9. Czyw

10. Czy w

w liceum- tylko w ramach wolontariatu wigc dodatkowych zaje¢ poza szkolg
w technikum- w formie praktyk zawodowych i w ramach wolontariatu

w szkole branzowej I stopnia- w formie praktycznej nauki zawodu i w ramach
wolontariatu. Niektore szkoly branzowe I stopnia oferuja zatrudnienie swoich
ucznidw jako pracownikéw miodocianych i platne praktyki, co wydaje si¢ byc
wazne jesli zalezy Ci na jak najszybszym usamodzielnieniu si¢ i posiadaniu
wiasnych oszczednosci

szkole ucze si¢ przedmiotow zawodowych?
w liceum- nie
w technikum- tak

w szkole branzowej I stopnia- tak

szkole ucz¢ si¢ przedmiotow ogolnoksztalcacych w formie rozszerzonej?
w liceum- tak- nauka od 2 do 3 przedmiotow w klasach I-1V

w technikum- tak- nauka 2 przedmiotow w klasach I-V- uwaga: zauwaz, ze
w technikum sg przedmioty zawodowe, ogolnoksztatcace 1 tzw. rozszerzone, co
oznacza m.in. znaczg ilo§¢ godzin nauki w szkole, obcigzenie zwigzane
z przygotowywaniem si¢ do przedmiotow.

w szkole branzowej I stopnia- nie

Mam nadziejg, ze dzigki tym informacjom, Twoja wiedza o réznych rodzajach szkot

po podstawowce uporzadkowata si¢ 1 wybor szkoty stat si¢ tatwiejszy.

mgr Karolina Zajac-Feledyn

psycholog/doradca zawodowy
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Zalacznik

Indywidualny Plan Edukacyjno - Zawodowy

Moj wymarzony zawod/ zawody/profil szkoty

Zainteresowania i predyspozycje (podajemy 3 najwyzsze wyniki z testow z ilo§cig punktéw
otrzymanych)
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